Gyumolcstea
Pizzas csiga (1,7,12)

Budapest

Tej (7)
Kakaos csiga (1,3,7)

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

GylUmolcstea
Korozott (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének: Allergének: Allergének:
1,7,12 1,3,7 1,7
EN:187 EN:318 EN:200
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5 75:14 TZ5:8 FH:9,6 75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,1
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7 SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:34,1 CK:8,8 50:0,78
Hamisgulyas (1,3,9,12 Zoldborséleves (1,3,9,12 Rl
Uy .( 3,9,12) , ,( 3,9,12) Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Nudli (1) Husgombdc (1) L
s . s Piritott zsemlekocka (1)
Mak szérat Paradicsommartas (1,9) o 5
< PR P Tarhonyas hus csirkehussal (1)
Vanilias ontet (7) F6tt burgonya (12) Lilakposzta salsta
() Alma Teljes kiGrlés(i kenyér (1) P
AN
o Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,12 1,3,9,12 1,7,9
EN:851 EN:530 EN:535
75:16,5 125:3,3 FH:18,1 75:16,2 TZ5:3,8 FH:18,3 75:14,1 T25:2,1 FH:24,2
SZH:128 CK:45,7 50:2,12 SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34 SZH:72,3 CK:15,5 50:1,41
. Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Hamisgulyas (1,3,9,12 . , - '
Emisgulys (L, o ) zéldborsdleves (1,3,9,12) Piritott zsemlekocka (1)
Réntott sajtgolyd (1,7) o ]
. A Bakonyi csirkeragu (1,7) Dubarry sertésszelet (1,7)
o z5ldbabfézelék (1,7) a . =
Alma Pérolt rizs Tort burgonya (12)
() Lilaképoszta salata
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,3,7,9,12 1,3,7,9,12 17,912
EN:342 EN:502 EN:512
75:10,2 TZ5:4,3 FH:11,4 75:16,9 TZS:4 FH:20,4 75:13,7 TZ5:4,6 FH:21,3
SZH:48,5 CK:15,3 50:1,73 SZH:61,9 CK:3,4 50:1,29 SZH:66,6 CK:14,5 50:1,73
, . , Reszelt sajt (7 Gépsonka
Natur szendvicskrém (7) J 7 7 .
<E q e A Margarin Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1) . a
=z N R Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Zo6ldpaprika . o n
=2 Paradicsom Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének:
N 17 17 1
) EN:176 EN:217 EN:208
75:4,3 TZ5:2 FH:4,7 75:8 TZ5:4,6 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,2
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 CK:1,3 50:1,54
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 5déssel elofordult k a kovetk

talom jelolés magyarazata: EN (szamitott energ:a kcal/adag), ZS (zsir;

Tea
Sertés parizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:259
75:8 T25:2,9
SZH:38,8 CK:12,7

FH:7,4
50:1,34

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Virsli
Sérgaborso fézelék (1)
Mandarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:670
75:27,1 T25:8,2 FH:26,3
SZH:70,3 CK:9,3 50:2,63

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Baconds csirkemaj (1)
Bulgur (1)
Csemege uborka (10,12)
Mandarin

Allergének:
1,3,9,10,12

EN:549
75:14,8
SZH:68

TZS:3,5
CK:13,1

FH:27,3
50:2,29

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:247
75:2,1
SZH:46,5

T25:0,8
CK:19,9

FH:7,8
50:0,63

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar 1. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas é g itunk

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelélt ételek fé
megtekinthetd.

(GYERMELYI

HUnGsT

épes receptje |

kon (www.hungast.hu)

GylUmolcstea
Petrezselymes uborkds tojaskrém

(3,10,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:

1,3,10,12
EN:234
75:5,5 TZ5:1,1 FH:6,5
SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04

Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Panirozott halrid (1,4)
Kukoricas rizs
Coleslaw salata (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,4,7,10,12
EN:584
75:17 TZS:2,4 FH:16,5
SZH:89,5 CK:29,4 50:2,04

Almas szilvakrémleves (1,7,12)
Csirke gyros
Petrezselymes burgonya (12)
Coleslaw salata (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:556
25:15,2 TZS:1,6 FH:24,9
SZH:68,5 CK:26,9 50:2,13
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7

SZH:27,9 CK:2,1

HUNGAST
Kerek um‘y /

2026. 01. 05.—2026. 01. 11.

Gyumolcstea
Afonyas tardkrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,1 TZS:1 FH:8
SZH:43,1 CK:14 50:0,65

Zoldségleves (1,3,12)
Rakott z6ldbab (1,7)
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:528
75:26,6 T25:7,8 FH:21,4
SZH:48,9 CK:3,8 50:0,9

Zoldségleves (1,3,12)
Sertésporkolt (1)
Teljes ki6rlés( orsdtészta (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,3,10,12
EN:529
75:20,6 TZ5:4,3 FH:23,3
SZH:58,1 CK:5,8 $0:1,67

Ostyaszelet (1,3,6)

Mandarin
Allergének:
1,3,6
EN:194
75:8,4 T25:2,1 FH:2,5
SZH:25 CK:14,6 $0:0,03

TUDJ MEG

TOBBET! >

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

1 Barétal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Kakaos tej (7)
Foszlos kaldcs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:357
75:9,5 TZS:4,7 FH:11,4
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Z6ldborsos csirkeragu (1)

Budapest

Gyumolcstea
Barackos turdkrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:222
ZSuI80
SZH:41,8

TZS:0,9
CK:12,7

FH:7,5
50:0,65
Lebbencsleves (1,12)

Sertés fasirtgolyd
Fejtett babfézelék (1,7)

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

GylUmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlésd kenyér (1)

Allergének:
1
EN:241
75:7,7 TZ5:2,8 FH:7,7
SZH:33,6 CK:7,8 50:1,26

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Tejberizs (7)

<< Pérolt rizs Narancs Fahéjas porcukor
() Csalamadé (10,12) Teljes kiGrlés(i kenyér (1)
AN
o Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,7,9,12
EN:570 EN:705 EN:475
75:17,8 125:4,7 FH:22,3 75:20,3 125:5,8 FH:31 75:10,4 125:4,9 FH:18
SZH:74,2 CK:5,2 50:2,4 SZH:87,1 CK:14,3 50:1,71 SZH:75,7 CK:39,1 50:1,13
Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12 Lebbencsleves (1,12 .
&y - L , (1,12) Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Levesgyongy (1,3,7) Rakott kelkaposzta (1,7) Dards metélt (1)
o Sertés brassai (12) Narancs Eperdntet (12)
o) Csalamadé (10,12) Teljes ki6rlést kenyér (1) P
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,3,7,9,10,12 1,7,12 1,3,9,12
EN:582 EN:574 EN:505
75:24,2 TZ5:8,2 FH:17,7 75:20,3 TZS:5,8 FH:24,9 75:11,7 TZ5:1,2 FH:18,1
SZH:66,2 CK:4,5 50:2,08 SZH:71,1 CK:19,1 50:1,13 SZH:78,5 CK:17,8 50:0,85
A Csemege szalami L
Kenémajas g X Vajkrém (7)
< B (VA a Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Caisoa p Zsemle (1)
=z X Teljes ki6rlési kenyér (1) L
Lilahagyma ) Kigyéuborka
=2 Jégcsapretek
8 Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7
) EN:218 EN:223 EN:194
75:7,8 TZ5:2,8 FH:7,7 75:9,2 T25:3,3 FH:7 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6
SZH:27,6 CK:1,6 50:1,21 SZH:26,4 CK:0,5 50:1,42 SZH:31 CK:1,1 50:0,83
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 5déssel elofordult k a kovetk

talom jelolés magyarazata: EN (szamitott energ:a kcal/adag), ZS (zsir;

Vanilias tej (7)
Lekvdros taska (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:335
75:10,7 T25:5,7 FH:8,9
SZH:47,1 CK:30,6 50:0,55
Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)

F6tt tojas (3)
Parajmartas (1,7)
F6tt burgonya (12)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:442
75:11,3 125:4,7 FH:17,3
SZH:60 CK:9,6 50:1,31
Z6ldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)

Rantott brokkoli (1)
Petrezselymes bulgur (1)
Tartar martas (3,7,10)

Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:725
25:30 T25:7,1 FH:16,4
SZH:87,6 CK:13,9 50:1,85
Sajt szelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:224
75:8,1 125:4,6 FH:9,2
SZH:27 CK:0,9 $0:1,1

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar 1. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas é g itunk

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelélt ételek fé
megtekinthetd.

(GYERMELYI

HUnGsT

épes receptje |

kon (www.hungast.hu)

GyUmolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:238 EN:
75:7,7 TZS:2,7 FH:7,1 Z5:
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)

Rizibizi
Hazi vegyes salata

Allergének:
13,9

EN:708 EN:
75:22,5 T25:2,9 FH:23,4 zs:
SZH:99,7 CK:24,5 50:2,02 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Pasztortarhonya (1,12)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,9,12
EN:580 EN:
75:19,4 TZ5:4,9 FH:18,6 zs:
SZH:76 CK:25,9 50:1,08 SZH:

Pizzas csiga (1,7,12)

Alma
Allergének:
1,7,12
EN:200 EN:
75:7,2 TZ5:3,8 FH:4 ZS:
SZH:29,1 CK:11,7 50:0,71 SZH:

TUDJ MEG

TOBBET! >

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

HUNGAST
Kerek um‘y /

2026. 01. 12.-2026. 01. 18.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

1 Barétal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
Tuards bukta (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:257
75:7,2 TZ5:4,3 FH:10,7
SZH:36,8 CK:16,6 50:0,5

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott tokmag
Pinceporkolt (12)

Budapest

Gyumolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,6 TZ5:1,5 FH:8
SZH:34,1 CK:9 50:0,73

Bableves (1,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4)

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

GylUmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:237
75:5,7 TZ5:1,2 FH:6,7
SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Tarétoltelékes gombdce (1,7)

Py Orso tészta (1 Porcukor szérat
< Ceelemits (10,12 Sajt szérat ((7)) Mandarin
() Teljes kiGrlési kenyér (1) )
AN
o Allergének: Allergének: Allergének:
[T 1,7,10,12 1,4,7,9 1,7,9,12
EN:590 EN:664 EN:720
75:23,2 125:5,5 FH:25 75:22,7 125:5,5 FH:34,6 75:14 125:2,9 FH:17,2
SZH:62,1 CK:3,3 50:2,22 SZH:78,7 CK:8,5 $0:1,5 SZH:127,1 CK:30 50:1,58
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bableves (1,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Piritott tokmag Sertéshusgolyé (1,3) Gombapaprikas (1,7)
o Edes-savany csirkeragu (6,12) Burgonyaptiré (7,12) Galuska (1,3)
o) Pérolt rizs Szines vegyes salata (12) Mandarin
N E]
o Allergének: Allergének: Allergének:
T 16,712 1,3,7,9,12 13,7,9,12
EN:613 EN:665 EN:553
25:21 TZ5:3,5 FH:26,7 75:24,8 TZ5:4,2 FH:24,9 75:17,3 TZS:5,5 FH:14,9
SZH:73,5 CK:13,9 50:1,8 SZH:85,5 CK:10,5 50:2,04 SZH:79,3 CK:10,4 50:0,58
- Sertés parizsi
Vajkrém (7) 7 . .
<E e . Margarin Barackos joghurt (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1) Py -
=z N R Teljes kiGrlésii zsemle (1) Kifli (1,7)
Zoldpaprika .
=2 Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7
) EN:181 EN:217 EN:266
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1 75:7,9 T25:2,9 FH:7,5 75:2 TZ5:0,8 FH:7,8
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 5déssel elofordult k a kovetk

talom jelolés magyarazata: EN (szamitott energ:a kcal/adag), ZS (zsir;

Gylmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
75:8 TZ5:4,6 FH:8,7
SZH:33 cK:8 50:1,05

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:370
25:14,7 TZS:3,5 FH:14,1
SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99

Zoldségleves (1,3,12)
Parajos penne T.K.

Allergének:
1,3,7,12
EN:454
75:16,3 TZS:4 FH:19,9
SZH:52,7 CK:6,7 50:0,73
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:207
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1
SZH:31,2 CK:1,3 $0:1,54

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar 1. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas é g itunk

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelélt ételek fé
megtekinthetd.

(GYERMELYI

HUnGsT

épes receptje |

kon (www.hungast.hu)

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:309 EN:
75:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9 Z5:
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63 SZH:

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol
Sajtmartas (1,7,12)
Petrezselymes rizs

Allergének:
1,7,12
EN:580 EN:
25:16,4 TZS:4 FH:19,6 ZS:
SZH:84,7 CK:25,2 50:1,56 SZH:

Gyumolcsleves (1,7,12)
Resztelt csirkemaj (1)
Tort burgonya (12)
Csemege uborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
EN:464 EN:
25:8,5 TZS5:3,4 FH:23,7 zs:
SZH:68,2 CK:24,9 50:1,97 SZH:
Kockasajt (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:206 EN:
75:6,4 TZS:3,9 FH:6,9 ZS:
SZH:28,2 CK:1,9 50:1,33 SZH:

TUDJ MEG

TOBBET! >

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

HUNGAST
Kerek um‘y /

2026. 01. 19.-2026. 01. 25.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

1 Barétal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:353
75:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51

Tarhonyaleves (1,12)
Natur sertésszelet karajbol

Budapest

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6,7
EN:331
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

Gyumolcstea
Vanilias tarékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66

Voroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Levesgyongy (1,3,7)

< Z6ldborsofézelék (1,7) . A Réantott sajt (1,7)
s ) Cékla savanyusag (10) .
o) Teljes ki6rlésl kenyér (1) Petrezselymes rizs
“w Tartdr martas (3,7,10)
o Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,10,12
EN:463 EN:537 EN:854
75:8,2 125:1,5 FH:25 75:20 125:4,1 FH:18,8 75:38,5 T25:11,7 FH:25,6
SZH:63 CK:13,9 50:1,65 SZH:67,8 CK:9 50:2,08 SZH:91 CK:10,5 50:2,12
Véroslencse krémleves
o 1,7,10,12
Tarhonyaleves (1,12) Husgaluska leves (1,3,7,9,12) (L o )
iy 2 A Levesgyongy (1,3,7)
o Csirkés paella Makos fészek (1,7) Ve s el a0 (380
Csemege uborka (10,12 Meggyes 6ntet N ’
o) g (10,12) 88y Spagetti (1)
\w Sajt szoérat (7)
o Allergének: Allergének: Allergének:
T 110,12 1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:527 EN:758 EN:672
75:17,8 TZ5:3,8 FH:22,8 75:25,3 TZ5:8,3 FH:24,5 75:19,6 TZ5:6,7 FH:33,4
SZH:63 CK:6,9 50:2,74 SZH:106,5 CK:52,9 $0:1,7 SZH:76,8 CK:12,4 50:1,01
A Soproni felvégott , X ,
Kenémajas pMar aring Natur szendvicskrém (7)
< Félbarna kenyér (1) L ,g” Teljes ki6rlési kenyér (1)
=z . X Teljes kiGrlésii zsemle (1) .
Zoldpaprika . Jégcsapretek
=2 Kigyéuborka
8 Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1 1,7
) EN:217 EN:222 EN:172
75:7,8 TZ5:2,9 FH:8 75:8,2 TZ5:3,1 FH:7,8 75:4,2 TZ5:2 FH:4,6
SZH:28,1 CK:1,9 50:1,16 SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34 SZH:27 CK:0,8 50:0,91
Az ételsoroknal az azokban szandék szerint jelen 1évé allergének keriiltek ] ésre. Az étel knal ker 5déssel elofordult k a kovetk

talom jelolés magyarazata: EN (szamitott energ:a kcal/adag), ZS (zsir;

Gylmolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,10
EN:253
Z5:5,7 TZS:0,5 FH:9,2
SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02

Tojasleves (1,3)
Sertés fasirtgolyd
Kelkdposzta f6zelék (1,12)
Mandarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:453
75:14,5 125:2,9 FH:20,2
SZH:49,4 CK:9,1 50:1,73

Tojasleves (1,3)
Csirkepaprikas (1,7)
Galuska (1,3)

Mandarin
Allergének:
1,3,7
EN:593
75:19,8 TZ5:4,2 FH:24,5
SZH:71,8 CK:10 50:1,1
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:222
75:9,1 TZS:3,3 FH:7,4
SZH:26,3 CK:0,5 $6:1,3

6 allergének: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék;
2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Féldimogyoro; 6. Szojabab; 7. Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar 1. Szezammag 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Kériink, az ételek allergén
tartalmarol, valamint a diétas étlaprol érdeklddj a kiszolgalast végzé munkatarsainknal! Diétas é g itunk

g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) jelélt ételek fé
megtekinthetd.

(GYERMELYI

HUnGsT

épes receptje |

kon (www.hungast.hu)

GylUmolcstea
F6tt tojas (3)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3

EN:227 EN:
75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,9 Z5:
SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Csirkemell nuggets (1,9)
Burgonyapiiré (7,12)
Coleslaw salata (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:617 EN:
75:22 TZS:4,4 FH:19,7 ZS:
SZH:79,5 CK:22,4 50:1,96 SZH:

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)

Parolt rizs
Flszeres karotta kukoricaval (10)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:593 EN:
75:20,9 T25:2,9 FH:17 iZS3
SZH:80,1 CK:17,7 50:1,36 SZH:

Mese fit Detki keksz (1)

Alma
Allergének:
1
EN:267 EN:
75:8,9 TZS:4,1 FH:4,2 ZS:
SZH:41 CK:20,9 50:0,21 SZH:

TUDJ MEG

TOBBET! >

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

FH:
sO:

FH:
sO:

FH:
SO:

HUNGAST
Kerek um‘y /

2026. 01. 26.—2026. 02. 01.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

1 Barétal Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



