
 

 Budapest Általános iskola - Alsó tagozat 2026. 01. 05.–2026. 01. 11. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Gyümölcstea 
Pizzás csiga (1,7,12) 

Tej (7) 
Kakaós csiga (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Tea 
Sertés párizsi 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Gyümölcstea 
Petrezselymes uborkás tojáskrém 

(3,10,12) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Áfonyás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 
 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

EN:187  EN:318  EN:200  EN:259  EN:234  EN:232  EN:  

ZS:7,2 TZS:3,8 FH:3,5 ZS:14 TZS:8 FH:9,6 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,1 ZS:8 TZS:2,9 FH:7,4 ZS:5,5 TZS:1,1 FH:6,5 ZS:2,1 TZS:1 FH:8 ZS: TZS: FH: 

SZH:26,7 CK:9,3 SÓ:0,7 SZH:37,9 CK:20,4 SÓ:0,6 SZH:34,1 CK:8,8 SÓ:0,78 SZH:38,8 CK:12,7 SÓ:1,34 SZH:35,9 CK:9,5 SÓ:1,04 SZH:43,1 CK:14 SÓ:0,65 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Nudli (1) 

Mák szórat 
Vaníliás öntet (7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Húsgombóc (1) 

Paradicsommártás (1,9) 
Főtt burgonya (12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Tarhonyás hús csirkehússal (1) 
Lilakáposzta saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Virsli 

Sárgaborsó főzelék (1) 
Mandarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Panírozott halrúd (1,4) 

Kukoricás rizs 
Coleslaw saláta (3,7,10,12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Rakott zöldbab (1,7) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,7,9 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,4,7,10,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
 

EN:851  EN:530  EN:535  EN:670  EN:584  EN:528  EN:  

ZS:16,5 TZS:3,3 FH:18,1 ZS:16,2 TZS:3,8 FH:18,3 ZS:14,1 TZS:2,1 FH:24,2 ZS:27,1 TZS:8,2 FH:26,3 ZS:17 TZS:2,4 FH:16,5 ZS:26,6 TZS:7,8 FH:21,4 ZS: TZS: FH: 

SZH:128 CK:45,7 SÓ:2,12 SZH:72,7 CK:21,6 SÓ:1,34 SZH:72,3 CK:15,5 SÓ:1,41 SZH:70,3 CK:9,3 SÓ:2,63 SZH:89,5 CK:29,4 SÓ:2,04 SZH:48,9 CK:3,8 SÓ:0,9 SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Hamisgulyás (1,3,9,12) 
Rántott sajtgolyó (1,7) 
Zöldbabfőzelék (1,7) 

Alma 

Zöldborsóleves (1,3,9,12) 
Bakonyi csirkeragu (1,7) 

Párolt rizs 

Zöldségkrémleves (1,7,9) 
Pirított zsemlekocka (1) 

Dubarry sertésszelet (1,7) 
Tört burgonya (12) 
Lilakáposzta saláta 

Daragaluska leves (1,3,9,12) 
Baconös csirkemáj (1) 

Bulgur (1) 
Csemege uborka (10,12) 

Mandarin 

Almás szilvakrémleves (1,7,12) 
Csirke gyros 

Petrezselymes burgonya (12) 
Coleslaw saláta (3,7,10,12) 

Zöldségleves (1,3,12) 
Sertéspörkölt (1) 

Teljes kiőrlésű orsótészta (1) 
Csalamádé (10,12) 

 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,10,12 

Allergének: 
 

EN:342  EN:502  EN:512  EN:549  EN:556  EN:529  EN:  

ZS:10,2 TZS:4,3 FH:11,4 ZS:16,9 TZS:4 FH:20,4 ZS:13,7 TZS:4,6 FH:21,3 ZS:14,8 TZS:3,5 FH:27,3 ZS:15,2 TZS:1,6 FH:24,9 ZS:20,6 TZS:4,3 FH:23,3 ZS: TZS: FH: 

SZH:48,5 CK:15,3 SÓ:1,73 SZH:61,9 CK:3,4 SÓ:1,29 SZH:66,6 CK:14,5 SÓ:1,73 SZH:68 CK:13,1 SÓ:2,29 SZH:68,5 CK:26,9 SÓ:2,13 SZH:58,1 CK:5,8 SÓ:1,67 SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Reszelt sajt (7) 
Margarin 

Félbarna kenyér (1) 
Paradicsom 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Epres joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Kockasajt (7) 
Kifli (1,7) 

Ostyaszelet (1,3,6) 
Mandarin 

 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,6 

Allergének: 
 

EN:176  EN:217  EN:208  EN:247  EN:203  EN:194  EN:  

ZS:4,3 TZS:2 FH:4,7 ZS:8 TZS:4,6 FH:9 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,2 ZS:2,1 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:6,6 TZS:4 FH:7 ZS:8,4 TZS:2,1 FH:2,5 ZS: TZS: FH: 

SZH:27,8 CK:1,4 SÓ:0,86 SZH:26,8 CK:0,6 SÓ:1,05 SZH:31,3 CK:1,3 SÓ:1,54 SZH:46,5 CK:19,9 SÓ:0,63 SZH:27,9 CK:2,1 SÓ:1,15 SZH:25 CK:14,6 SÓ:0,03 SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Budapest Általános iskola - Alsó tagozat 2026. 01. 12.–2026. 01. 18. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Kakaós tej (7) 
Foszlós kalács (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Barackos túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Zala felvágott 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Vaníliás tej (7) 
Lekváros táska (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Füstölt pulykapárizsi 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:357  EN:222  EN:241  EN:335  EN:238  EN:  EN:  

ZS:9,5 TZS:4,7 FH:11,4 ZS:1,9 TZS:0,9 FH:7,5 ZS:7,7 TZS:2,8 FH:7,7 ZS:10,7 TZS:5,7 FH:8,9 ZS:7,7 TZS:2,7 FH:7,1 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:53,5 CK:28,6 SÓ:0,81 SZH:41,8 CK:12,7 SÓ:0,65 SZH:33,6 CK:7,8 SÓ:1,26 SZH:47,1 CK:30,6 SÓ:0,55 SZH:33,4 CK:7,8 SÓ:1,38 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Levesgyöngy (1,3,7) 

Zöldborsós csirkeragu (1) 
Párolt rizs 

Csalamádé (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Sertés fasírtgolyó 

Fejtett babfőzelék (1,7) 
Narancs 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Tejberizs (7) 

Fahéjas porcukor 

Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Főtt tojás (3) 
Parajmártás (1,7) 

Főtt burgonya (12) 
Gesztenyerúd 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Kukorica morzsás csirkemell csík 

(1) 
Rizibizi 

Házi vegyes saláta 

  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,9 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:570  EN:705  EN:475  EN:442  EN:708  EN:  EN:  

ZS:17,8 TZS:4,7 FH:22,3 ZS:20,3 TZS:5,8 FH:31 ZS:10,4 TZS:4,9 FH:18 ZS:11,3 TZS:4,7 FH:17,3 ZS:22,5 TZS:2,9 FH:23,4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:74,2 CK:5,2 SÓ:2,4 SZH:87,1 CK:14,3 SÓ:1,71 SZH:75,7 CK:39,1 SÓ:1,13 SZH:60 CK:9,6 SÓ:1,31 SZH:99,7 CK:24,5 SÓ:2,02 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Édes gyökérkrémleves (1,7,9,12) 
Levesgyöngy (1,3,7) 
Sertés brassói (12) 
Csalamádé (10,12) 

Lebbencsleves (1,12) 
Rakott kelkáposzta (1,7) 

Narancs 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Csirkeraguleves (1,3,9,12) 
Darás metélt (1) 
Eperöntet (12) 

Zöldségleves fridattoval 
(1,3,7,9,12) 

Rántott brokkoli (1) 
Petrezselymes bulgur (1) 

Tartár mártás (3,7,10) 
Gesztenyerúd 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Pásztortarhonya (1,12) 

Házi vegyes saláta 
  

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,9,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:582  EN:574  EN:505  EN:725  EN:580  EN:  EN:  

ZS:24,2 TZS:8,2 FH:17,7 ZS:20,3 TZS:5,8 FH:24,9 ZS:11,7 TZS:1,2 FH:18,1 ZS:30 TZS:7,1 FH:16,4 ZS:19,4 TZS:4,9 FH:18,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:66,2 CK:4,5 SÓ:2,08 SZH:71,1 CK:19,1 SÓ:1,13 SZH:78,5 CK:17,8 SÓ:0,85 SZH:87,6 CK:13,9 SÓ:1,85 SZH:76 CK:25,9 SÓ:1,08 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Kenőmájas 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Lilahagyma 

Csemege szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Jégcsapretek 

Vajkrém (7) 
Zsemle (1) 

Kígyóuborka 

Sajt szelet (7) 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Pizzás csiga (1,7,12) 
Alma 

  

Allergének: 
1 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:218  EN:223  EN:194  EN:224  EN:200  EN:  EN:  

ZS:7,8 TZS:2,8 FH:7,7 ZS:9,2 TZS:3,3 FH:7 ZS:4,5 TZS:2,6 FH:5,6 ZS:8,1 TZS:4,6 FH:9,2 ZS:7,2 TZS:3,8 FH:4 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,6 CK:1,6 SÓ:1,21 SZH:26,4 CK:0,5 SÓ:1,42 SZH:31 CK:1,1 SÓ:0,83 SZH:27 CK:0,9 SÓ:1,1 SZH:29,1 CK:11,7 SÓ:0,71 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Budapest Általános iskola - Alsó tagozat 2026. 01. 19.–2026. 01. 25. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Tej (7) 
Túrós bukta (1,3,7) 

Gyümölcstea 
Körözött (7) 

Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Majonézes tojáskrém (3,10) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Zöldpaprika 

Gyümölcstea 
Reszelt sajt (7) 

Margarin 
Félbarna kenyér (1) 

Tejeskávé (7) 
Fatörzs kifli (1,3,7) 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,10 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:257  EN:195  EN:237  EN:240  EN:309  EN:  EN:  

ZS:7,2 TZS:4,3 FH:10,7 ZS:2,6 TZS:1,5 FH:8 ZS:5,7 TZS:1,2 FH:6,7 ZS:8 TZS:4,6 FH:8,7 ZS:6,5 TZS:3,5 FH:9,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:36,8 CK:16,6 SÓ:0,5 SZH:34,1 CK:9 SÓ:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 SÓ:1,01 SZH:33 CK:8 SÓ:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 SÓ:0,63 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított tökmag 

Pincepörkölt (12) 
Csalamádé (10,12) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Bableves (1,9) 
Paradicsomos tonhalas ragu (4) 

Orsó tészta (1) 
Sajt szórat (7) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Túrótöltelékes gombóc (1,7) 

Porcukor szórat 
Mandarin 

Zöldségleves (1,3,12) 
Paradicsomos húsos káposzta (1) 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Sajtmártás (1,7,12) 
Petrezselymes rizs 

  

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
1,4,7,9 

Allergének: 
1,7,9,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:590  EN:664  EN:720  EN:370  EN:580  EN:  EN:  

ZS:23,2 TZS:5,5 FH:25 ZS:22,7 TZS:5,5 FH:34,6 ZS:14 TZS:2,9 FH:17,2 ZS:14,7 TZS:3,5 FH:14,1 ZS:16,4 TZS:4 FH:19,6 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:62,1 CK:3,3 SÓ:2,22 SZH:78,7 CK:8,5 SÓ:1,5 SZH:127,1 CK:30 SÓ:1,58 SZH:41,6 CK:15,8 SÓ:0,99 SZH:84,7 CK:25,2 SÓ:1,56 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 B
 

Brokkolikrémleves (1,7,12) 
Pirított tökmag 

Édes-savanyú csirkeragu (6,12) 
Párolt rizs 

Bableves (1,9) 
Sertéshúsgolyó (1,3) 
Burgonyapüré (7,12) 

Színes vegyes saláta (12) 

Tejfölös burgonyaleves (1,7,9,12) 
Gombapaprikás (1,7) 

Galuska (1,3) 
Mandarin 

Zöldségleves (1,3,12) 
Parajos penne T.K. 

Gyümölcsleves (1,7,12) 
Resztelt csirkemáj (1) 

Tört burgonya (12) 
Csemege uborka (10,12) 

  

Allergének: 
1,6,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,7,12 

Allergének: 
1,7,10,12 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:613  EN:665  EN:553  EN:454  EN:464  EN:  EN:  

ZS:21 TZS:3,5 FH:26,7 ZS:24,8 TZS:4,2 FH:24,9 ZS:17,3 TZS:5,5 FH:14,9 ZS:16,3 TZS:4 FH:19,9 ZS:8,5 TZS:3,4 FH:23,7 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:73,5 CK:13,9 SÓ:1,8 SZH:85,5 CK:10,5 SÓ:2,04 SZH:79,3 CK:10,4 SÓ:0,58 SZH:52,7 CK:6,7 SÓ:0,73 SZH:68,2 CK:24,9 SÓ:1,97 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

U
ZS

O
N

N
A

 Vajkrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Sertés párizsi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Barackos joghurt (7) 
Kifli (1,7) 

Gépsonka 
Margarin 

Zsemle (1) 
Salátalevél 

Kockasajt (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 
  

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:181  EN:217  EN:266  EN:207  EN:206  EN:  EN:  

ZS:4,7 TZS:2,8 FH:5,1 ZS:7,9 TZS:2,9 FH:7,5 ZS:2 TZS:0,8 FH:7,8 ZS:4,3 TZS:1,4 FH:9,1 ZS:6,4 TZS:3,9 FH:6,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:27,7 CK:1,4 SÓ:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 SÓ:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 SÓ:0,63 SZH:31,2 CK:1,3 SÓ:1,54 SZH:28,2 CK:1,9 SÓ:1,33 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 



 

 

 Budapest Általános iskola - Alsó tagozat 2026. 01. 26.–2026. 02. 01. 

        

TÍ
ZÓ

R
A

I Karamellás tej (7) 
Fahéjas csiga (1,3,7) 

Tej (7) 
Csokoládékrém (6,7) 
Félbarna kenyér (1) 

Gyümölcstea 
Vaníliás túrókrém (7) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Majonézes tonhalkrém (3,4,10) 

Zsemle (1) 

Gyümölcstea 
Főtt tojás (3) 

Margarin 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Zöldpaprika 

  

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,6,7 

Allergének: 
1,7 

Allergének: 
1,3,4,10 

Allergének: 
1,3 

Allergének: 
 

Allergének: 
 

EN:353  EN:331  EN:232  EN:253  EN:227  EN:  EN:  

ZS:11,5 TZS:6,3 FH:8,1 ZS:11,6 TZS:4,1 FH:11,2 ZS:2,7 TZS:1,4 FH:8,4 ZS:5,7 TZS:0,5 FH:9,2 ZS:5,1 TZS:1,5 FH:6,9 ZS: TZS: FH: ZS: TZS: FH: 

SZH:51,2 CK:32,7 SÓ:0,51 SZH:45,7 CK:17,8 SÓ:0,89 SZH:41,4 CK:12,1 SÓ:0,66 SZH:38,6 CK:9,1 SÓ:1,02 SZH:34,5 CK:8,4 SÓ:0,86 SZH: CK: SÓ: SZH: CK: SÓ: 

EB
ÉD

 A
 

Tarhonyaleves (1,12) 
Natúr sertésszelet karajból 

Zöldborsófőzelék (1,7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Burgonyás tészta (1,12) 
Cékla savanyúság (10) 

Vöröslencse krémleves 
(1,7,10,12) 

Levesgyöngy (1,3,7) 
Rántott sajt (1,7) 

Petrezselymes rizs 
Tartár mártás (3,7,10) 

Tojásleves (1,3) 
Sertés fasírtgolyó 

Kelkáposzta főzelék (1,12) 
Mandarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Csirkemell nuggets (1,9) 

Burgonyapüré (7,12) 
Coleslaw saláta (3,7,10,12) 

  

Allergének: 
1,7,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7,10,12 

Allergének: 
1,3,12 

Allergének: 
1,3,7,9,10,12 

Allergének: 
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Tarhonyaleves (1,12) 
Csirkés paella 

Csemege uborka (10,12) 

Húsgaluska leves (1,3,7,9,12) 
Mákos fészek (1,7) 

Meggyes öntet 

Vöröslencse krémleves 
(1,7,10,12) 

Levesgyöngy (1,3,7) 
Vegetáriánus bolognai ragu (6,9) 

Spagetti (1) 
Sajt szórat (7) 

Tojásleves (1,3) 
Csirkepaprikás (1,7) 

Galuska (1,3) 
Mandarin 

Paradicsomleves (1,3,9) 
Natúr sertésszelet karajból 

Pecsenyelé (1,12) 
Párolt rizs 

Fűszeres karotta kukoricával (10) 

  

Allergének: 
1,10,12 

Allergének: 
1,3,7,9,12 

Allergének: 
1,3,6,7,9,10,12 

Allergének: 
1,3,7 

Allergének: 
1,3,9,10,12 
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 Kenőmájas 
Félbarna kenyér (1) 

Zöldpaprika 

Soproni felvágott 
Margarin 

Teljes kiőrlésű zsemle (1) 
Kígyóuborka 

Natúr szendvicskrém (7) 
Teljes kiőrlésű kenyér (1) 

Jégcsapretek 

Paprikás szalámi 
Margarin 

Teljes kiőrlésű kenyér (1) 
Kígyóuborka 

Mese fit Detki keksz (1) 
Alma 

  

Allergének: 
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Allergének: 
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Allergének: 
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Allergének: 
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Allergének: 
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