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kérjiik, megértésed ké
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

Budapest

Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:353
75:11,5 TZ5:6,3 FH:8,1
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:490
78:11,7 TZS:4 FH:24,1
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkés paella
Csemege uborka (10,12)

Allergének:
1,10,12
EN:527
75:17,8 TZ5:3,8 FH:22,8
SZH:63 CK:6,9 50:2,74
Kenémajas
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:217
75:7,8 T25:2,9 FH:8
SZH:28,1 CK:1,9 $0:1,16

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6,7
EN:331
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:537
75:20 TZS:4,1 FH:18,8
SZH:67,8 CK:9 50:2,08

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Makos fészek (1,7)
Meggyes Ontet

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:758
75:25,3
SZH:106,5

TZ5:8,3 FH:24,5
CK:52,9 $0:1,7

Soproni felvagott

Margarin
Teljes kiGrlésii zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:222
75:8,2 T25:3,1 FH:7,8
SZH:28,1 CK:0,8 $0:1,34

deklédj a ki

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

Gyumolcstea
Vanilias tarékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:232
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66

Voroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Réantott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartdr martas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:854
75:38,5 TZS:11,7 FH:25,6
SZH:91 CK:10,5 50:2,12

Voroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Vegetarianus zoldséggolyd
Tort burgonya (12)
Svéd martas (1,6,7,10,12)

Allergének:
1,3,6,7,10,12
EN:627
75:25,9 TZ5:6,9 FH:22,8
SZH:61,5 CK:18,9 50:3,28

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Retek
Allergének:
1,7
EN:175
75:4,3 TZS:2 FH:4,9
SZH:27,5 CK:0,8 50:0,9

61! Az étl: A1

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés

gy

Mogyor Menzn  HUNGAST

1(*)

(GYERMELYI

Haz Arany

csutortok

Gyumolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,10
EN:253
Z5:5,7 TZS:0,5 FH:9,2
SZH:38,6 CK:9,1 50:1,02

Tojasleves (1,3)
Sertés fasirtgolyd
Kelkdposzta f6zelék (1,12)
Mandarin
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:410
25:13,1 TZ2S:2,8 FH:20,1
SZH:48,8 CK:9,1 50:1,73

Tojasleves (1,3)
Csirkepaprikas (1,7)
Galuska (1,3)

Mandarin
Allergének:
13,7
EN:590
75:19,8 TZ5:4,2 FH:24,5
SZH:71,2 CK:10 50:1,1
Paprikas szaldmi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:222
75:9,1 TZS:3,3 FH:7,4
SZH:26,3 CK:0,5 $6:1,3

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GylUmolcstea
F6tt tojas (3)

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3
EN:227
75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,9
SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbol
Pecsenyelé (1,12)

Pérolt rizs
Fliszeres karotta kukoricdval (10)
Mikulds desszert (1,6)

Allergének:
1,3,6,9,10,12
EN:676
25:25,8 TZS:5,5 FH:17,8
SZH:89 CK:21,3 50:1,43

Paradicsomleves (1,3,9)
Carbonara sz6sz (1,7)
Spagetti (1)
Mikulas desszert (1,6)

Allergének:
1,3,6,7,9
EN:735
75:36,1 TZ5:14,2 FH:20,6
SZH:80,6 CK:25,5 50:2,1

Sajtos pogacsa (1,3,7,12)

Alma
Allergének:
1,3,7,12
EN:209
75:6,5 TZS:3,2 FH:4

SZH:32,3

CK:10,2

50:1,11

EN:
75

SZH:

EN:
75

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(érp( m(';c/ /

2025. 12. 01.-2025. 12. 07.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baralai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all
kérjiitk, megértésed készd
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

hamm

Mogyor Menzn  HUNGAST

UZSONNA

Budapest

Tej (7)
Lekvaros taska (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:276
75:10,7 TZS:5,9 FH:9,7
SZH:35 CK:19,8 50:0,48

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehdssal (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:480
75:13,2 TZS:1,9 FH:23,2
SZH:61,8 CK:5,8 50:2,23

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Ovari sertésszelet (7)
Zoldséges bulgur (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:541
75:19,5 TZS:5 FH:24,4
SZH:55,8 CK:4,1 50:3,07

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:176
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:27 CK:1,2 50:0,93

Tej (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:291
75:7,4 TZ5:4,1 FH:10,7
SZH:44,9 CK:16,4 50:0,61

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Sertésporkolt (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:446
75:14,1 T75:4,2 FH:15,4
SZH:59,6 CK:3,6 50:0,96

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Z6ldséges rizseshus
Csemege uborka (10,12)

Allergének:
1,3,9,10,12
EN:464
75:17,3 TZ5:3,8 FH:15,4
SZH:60,6 CK:4,8 50:1,65
Zala felvagott
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:215
75:7,7 T25:2,9 FH:8
SZH:27,6 cK:1,1 $6:1,21

dekladi

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

Gyumolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,4 T25:1,1 FH:7
SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Aranygaluska (1,3,6,7)
Vanilias 6ntet (7)

Narancs
Allergének:
1,3,6,7,9,12
EN:827
75:20,7 125:7,1 FH:22,1
SZH:133,7 CK:63 50:1,62

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)

Narancs
Allergének:
1,3,9,12
EN:536
75:10,6 TZ5:1,1 FH:19,4
SZH:84,9 CK:33,3 50:0,91
Sertés parizsi
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:216
75:7,9 T25:2,9 FH:7,4
SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24

érjiik é j a ki

azata: EN

talom jeldlés
ielsl

gy
h

1(*)

(GYERMELYI

61! Az étl: A1

Haz Arany

csutortok

Gylmolcstea
Sargabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1
EN:223
75:2,6 TZ5:0,8 FH:3,8
SZH:45,6 CK:20 50:0,73
Hamisgulyas (1,3,9,12)

Vegetdrianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:389
75:5,1 TZ5:0,6 FH:22,5
SZH:61,3 CK:6,6 50:1,1
Hamisgulyas (1,3,9,12)

Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes rizs
Tartar martas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:677
75:28,6 TZS:5,3 FH:14,4
SZH:88,6 CK:7,3 50:1,43
Reszelt sajt (7)
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle (1)
Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:221
Z5:7,9 TZS:4,6 FH:9,2
SZH:27,1 CK:0,4 $6:1,01

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GylUmolcstea
Csirkemell sonka

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:218
75:4 TZ5:1,2 FH:8,7
SZH:35 CK:8,4 50:1,44

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrid (1,4)
Rizibizi
Képoszta salata

Allergének:
1,4,7,12
EN:572
75:12,2 T75:1,8 FH:19,3
SZH:92,9 CK:32,3 50:1,38

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Budapest sertésragu (1)
Tort burgonya (12)
Kaposzta salata

Allergének:
1,7,12
EN:495
75:10,7 TZS:4 FH:17,1
SZH:76,1 CK:31,6 50:1,02
Taré rudi (6,7)
Mandarin
Allergének:
6,7
EN:143
75:4,5 TZS:3,9 FH:3,9
SZH:20,2 CK:18,5 50:0,03

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(érp( m(';c/ /

2025. 12. 08.—2025. 12. 14.

szombat

Gylmolcstea
Sajtszelet (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:244
Z5:8 TZS:4,6 FH:9
SZH:33,5 CK:8 50:1,06

Majgaluska leves (1,3,9,12)
Bolognai sertésragu (9)
Spagetti (1)

Sajt szérat (7)
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:652
75:27,5 125:9,2 FH:33,7
SZH:65,7 CK:10,1 s0:1

Majgaluska leves (1,3,9,12)
Taré (7)
Tejfol (7)
Fodros metélt (1)
Porcukor szérat

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:541
25:17,1 TZS:6,3 FH:25,1
SZH:71,5 CK:17,2 50:0,52
Kockasajt (7)

Teljes kidrlésdi kifli (1)

Allergének:
1,7
EN:178
75:6,4 TZ5:3,9 FH:6,5

CK:1,3 50:1,23

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baralai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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kérjiik, megértésed ké
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

hamm

Mogyor Menzn  HUNGAST

Budapest

Tej (7)
Margarin
Foszlos kaldcs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:313
75:11,2 TZS:5,3 FH:11,9
SZH:41,6 CK:16,8 50:0,82

Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)
Bulgur (1)
Csemege uborka (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
EN:578
75:18,8 TZS:5,4 FH:16,6
SZH:77,6 CK:27,5 50:1,69
Eperkrémleves (1,7,12)

Parajos penne (1,7)

Allergének:
1,7,12
EN:526
75:14,6 TZS:4 FH:17,1
SZH:80 CK:28,2 50:0,48
Kenémajas
Teljes ki6rlésdi kifli (1)
Lilahagyma
Allergének:
1
EN:199
75:7,9 T25:2,8 FH:7,8
SZH:22,8 CK:1,5 $6:1,11

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

Gylimolcstea
Fétt tojds (3)
Margarin
Teljes ki6rlésl kenyér (1)

Allergének:
13
EN:218
75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,5
SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86

Bableves fustolt hussal (1,9)
Fodros metélt (1)
Mak szérat
Alma
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,9
EN:683
75:20,2 T25:2,9 FH:24,5
SZH:102,7 CK:28 50:1,55

Bableves fistolt hassal (1,9)
Tejbedara (1,7)
Kakaos szdrat
Alma
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,9
EN:591
75:16,4 TZS:7 FH:23,5
SZH:89,1 CK:44,6 50:2,03
Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:241
75:9,1 T25:3,2 FH:7,5
SZH:30,5 CK:0,8 56:1,32

deklédj a ki

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Korozott (7)
Zsemle (1)
Kaliforniai paprika

Allergének:
1,7
EN:240
Z5:4 TZ5:2,3 FH:8,3
SZH:40 CK:9,3 50:0,95

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Huisgombdc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)

Allergének:
1,3,9,12
EN:453
75:15,8 TZS:3,7 FH:16,1
SZH:57,4 CK:21,4 50:0,92

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Edes-savany csirkeragu (6,12)

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN:497
75:12,2 T75:1,3 FH:19,3
SZH:72,8 CK:13,4 50:1,79

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:241
75:9,1 TZS:3,2 FH:7,5
SZH:30,5 CK:0,8 $6:1,32

61! Az étl: A1

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés

gy

1(*)

(GYERMELYI

Haz Arany

csutortok

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Panirozott z6ldséggolyo (1,3,7)
Burgonyaptiré (7,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:480
25:12,1 TZS:3 FH:13,7
SZH:70,4 CK:8,1 50:2,58

Zoldségleves fridattoval
(1,3,7,9,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:457
75:18,1 T25:7,1 FH:16,6
SZH:54,7 CK:9 50:1,34
Sajt szelet (7)
Margarin
Teljes kiGrlési zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:222
Z5:7,9 TZS:4,6 FH:9,2
SZH:27,2 CK:0,4 $6:1,05

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GylUmolcstea
Soproni felvagott

Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Paradicsom
Allergének:
1
EN:253
75:8,4 TZ5:3,1 FH:7,7
SZH:35,1 CK:8,2 50:1,44

Zo6ldségkrémleves (1,7,9)
Levesgyongy (1,3,7)
Kukorica morzsas csirkemell csik
(1)
Petrezselymes rizs
Coleslaw salata (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,6,7,9,10,12
EN:844
Z5:31 TZS:7,6 FH:22,3
SZH:116,3 CK:28,8 50:2,61

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Levesgyongy (1,3,7)
Harcsapaprikas (1,4,7)
Galuska (1,3)
Szaloncukor (6)

Allergének:
1,3,4,6,7,9
EN:662
25:20 TZS:8,2 FH:24,9
SZH:92,2 CK:23,9 50:0,7
Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:247
75:2,1 TZS:0,8 FH:7,8

SZH:46,5 50:0,63

CK:19,9

EN:
75

SZH:

EN:
75

SZH:

EN:
zs:

SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
/(érp( m(';c/ /

2025.12.15.-2025. 12. 21.

szombat

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baralai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)

< Makaroni tészta (1)
Narancs
()
NN
faa) Allergének:
] 1,3,7,9,10,12
EN:558
75:19,3 TZ5:4,8 FH:18,5
SZH:74,7 cK:21,5 $6:0,8
o0
()
NN
faa) Allergének:
L
EN:
zs: iZS3 FH:
SZH: cK: SO:
Sajtkrém (7)
< Teljes kidrlést kifli (1)
2 Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 17
-} EN:160
75:2,5 TZ5:1,1 FH:7,5
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek allergé ta

Budapest

Gyumalcstea (12)
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:

1,7,12

EN:267
75:7,9 TZ5:4,4 FH:9,7
SZH:37,5 CK:7,8 50:1,1

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:563
75:19 TZS:7,6 FH:15,7
SZH:77,3 CK:26,7 50:3,36
Allergének:
EN:
zs: iZS3 FH:
SZH: CK: SO:

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:211
75:8 T25:2,9 FH:7,1
SZH:26,1 CK:0,4 $0:1,34

deklédj a ki

EN:
2
SZH:

EN:0
IZ53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

Allergének:

CK:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

61! Az étl: 21

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
SO:

FH:
S0:

érjiik é

kérjiitk, megértésed készd A

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gyara EN

¥ ogyor

Menzan  HUNGAST

(GYERMELYI

Haz Arany

ETLAP

csutortok

Allergének:
EN:

Z5: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:

EN:0

ZS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:0

zs: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
jelélt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

EN:
75
SZH:

EN:0
Z53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

szombat

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: Z5: TZS:
CK: SO: SZH: CK:
UNNEPNAP
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: Z5: TZS:
CK: e SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:
CK: SO: SZH: cK:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/\?’rp{ mey /

2025.12.22.-2025. 12. 28.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Gyumolcstea
Sajtos pogdcsa (1,3,7,12)

Allergének:
1,3,7,12
EN:196
75:6,5 TZS:3,2 FH:3,4
SZH:29,9 CK:7,8 $0:1,1

Eperkrémleves (1,7,12)
Rakott burgonya (3,6,7,12)

< Csemege uborka (10,12)
()
NN
faa) Allergének:
wJ 1,3,6,7,10,12
EN:657
75:26 TZ5:10,8 FH:18,7
SZH:71,2 CK:27,4 50:2,53
o0
()
NN
faa) Allergének:
L
EN:
zs: iZS3 FH:
SZH: cK: SO:
Kenémajas
< Teljes ki6rlés(i kenyér (1)
P Paradicsom
=
8 Allergének:
N 1
- EN:220
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,9
SZH:27,9 CK:1,2 50:1,21

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek allergé ta

kérjiitk, megértésed készd A talom jeldlés

Budapest

Tej (7)
Méz
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:292
75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4
SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93

Zoldségleves (1,3,12)
Fétt tojas (3)
Z6ldborsofézelék (1,7)
Korte
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,12
EN:478
75:7,8 T75:2,4 FH:22,2
SZH:70,1 CK:17,8 50:1,05
Allergének:
EN:
zs: iZS3 FH:
SZH: CK: SO:
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1,7
EN:194
75:4,5 T25:2,6 FH:5,6
SZH:31 cK:1,1 50:0,83

dekladi

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

Tejeskavé (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:345
75:7,4 TZS:3,9 FH:9,9
SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68

Kéménymagleves (1)
Piritott zsemlekocka (1)
Kukoricas csirkeragu (1,7)

Pérolt rizs
Allergének:
1,7
EN:566
75:22,8 125:5,7 FH:19,9
SZH:66,4 CK:3,4 50:1,93
Allergének:
EN:
zs: TZS: FH:
SZH: cK: SO:
Pulykasonka
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:179
75:3,2 TZS:0,9 FH:8,7
SZH:27,4 CK:0,9 $6:1,59

érjiik é j a ki

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gyara EN

hamm cm

Menzan  HUNGAST

61! Az étl: 21

Haz Arany

ETLAP

csutortok

EN:
2
SZH:

EN:0
IZ53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
UNNEPNAP
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:
Allergének:
TZS: FH:
CK: SO:

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé]abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

EN:
75
SZH:

EN:0
Z53
SZH:

EN:0
zs:
SZH:

szombat

Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: Z5: TZS:
CK: SO: SZH: CK:
MUNKASZUNETI NAP
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: Z5: TZS:
CK: e SZH: CK:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:
CK: SO: SZH: cK:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/\?’rp{ mey /

2025. 12. 29.-2026. 01. 04.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Baratai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



