HUNGAST
Kerek um{'// /

ETLAP

Budapest

szerda

Altalanos iskola - Alsé tagozat

2025. 11. 03.-2025. 11. 07.

csutortok

GylUmolcstea

&l () Gyt Soproni felvagott
Gylmolcstea Méz Tejeskavé (7) Sajtkrém (7) pMar aring
Sajtos pogacsa (1,3,7,12) Margarin Brids (1,3,7) Teljes ki6rlési kenyér (1) Sy ,g,, p
. . R Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Félbarna kenyér (1) Paradicsom .
Kigyouborka
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7,12 1,7 1,3,7 1,7 1
EN:196 EN:292 EN:345 EN:207 EN:250
75:6,5 TZS:3,2 FH:3,4 75:5,6 TZ5:2,8 FH:10,4 75:7,4 TZS:3,9 FH:9,9 75:2,5 T25:1,1 FH:7,3 75:8,3 T75:3,1 FH:7,7
SZH:29,9 CK:7,8 $0:1,1 SZH:51,4 CK:26,4 50:0,93 SZH:55,8 CK:26,2 50:0,68 SZH:37,1 CK:8,7 50:1 SZH:34,5 CK:8,2 50:1,44
Zoldségleves (1,3,12 . 2 e Fokhagymakrémleves (1,7,12
P ”g . (1,3,12) Kéménymagleves (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) ey . (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) F6tt tojas (3) - h - . Levesgyongy (1,3,7)
. PP Piritott kenyérkocka (1) Csokolddés gombac (1,3,7) ! 2
Rakott burgonya (3,6,7,12) Zo6ldborsofézelék (1,7) s . Bolognai sertésragu (9)
< . Kukoricas csirkeragu (1,7) Porcukor szérat .
Csemege uborka (10,12) Korte Pérolt rizs Teljes kidrlési kenyér (1) Spagetti (1)
() Teljes kiGrlést kenyér (1) ) 4 Sajt szérat (7)
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,3,6,7,10,12 1,3,7,12 1,7 1,3,7,9 1,3,7,9,12
EN:657 EN:478 EN:572 EN:1032 EN:660
75:26 T75:10,8 FH:18,7 75:7,8 T25:2,4 FH:22,2 75:22,8 T25:5,8 FH:20 75:17,6 125:2,3 FH:32,2 75:30,1 T25:10,9 FH:28,7
SZH:71,2 CK:27,4 50:2,53 SZH:70,1 CK:17,8 50:1,05 SZH:67,5 CK:3,4 50:1,96 SZH:175,2 CK:24,8 50:2,38 SZH:67,1 CK:10,8 50:1,13
Zoldségleves (1,3,12) Kéménymagleves (1) Fokhagymakrémleves (1,7,12)
Eperkrémleves (1,7,12) Reszelt sajt (7) Piritott kenyérkocka (1) Lencsegulyas sertéshussal (1,3,9) Levesgyongy (1,3,7)
Bacskai rizseshus Tejfol (7) Parolt sertésszelet, karajbol Carbonara sz6sz (1,7) Fliszeres csirkeszarnyak
aa)] Csemege uborka (10,12) Makaroéni tészta (1) Meggymartas (1,7) Spagetti (1) Piritott burgonya (12)
() Korte Fétt burgonya (12) Hazi vegyes salata
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,10,12 1,3,7,12 1,7,12 1,3,7,9 1,3,7,12
EN:560 EN:546 EN:433 EN:712 EN:721
75:20 TZS:5,5 FH:14,4 25:22 TZS:10,8 FH:20 Z25:11 TZ25:1,2 FH:14,1 75:33,7 TZS:12,9 FH:29,1 75:32,1 T25:8,1 FH:37,1
SZH:79,2 CK:27,6 50:1,6 SZH:65,5 CK:8,7 50:1,06 SZH:63,7 CK:27,6 50:1,12 SZH:70,2 CK:7,8 50:2,11 SZH:66,4 CK:12,6 50:1,67
e I Fustolt pulykaparizsi e -
Kenémadjas Vajkrém (7) . . P Paprikas szalami . e
< i . Margarin X Piros gyumolcsos joghurt (7)
Teljes kiGrlési kenyér (1) Zsemle (1) aisn p Margarin .
Z . L Teljes ki6rlés( kenyér (1) Kifli (1,7)
Paradicsom Kigyouborka . . Zsemle (1)
= Zoldpaprika
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1 1,7 1 1 17
- ) EN:220 EN:194 EN:216 EN:238 EN:246
75:7,9 TZS:2,8 FH:7,9 75:4,5 TZ5:2,6 FH:5,6 75:7,8 TZS:2,7 FH:7,5 75:8,9 TZ5:3,2 FH:7,7 75:2,5 T75:0,8 FH:8,5
SZH:27,9 CK:1,2 50:1,21 SZH:31 CK:1,1 50:0,83 SZH:27,4 CK:1 50:1,24 SZH:44 CK:16,1 50:0,65
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé)abab 7. Te] (beleenvealaklozl) 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- .
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklodj a k 1! pval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed AHUSMENTES NAP

kérjuk, megértésed koszonjik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g’adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

fenntarthatésagi program a

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csillaggal (*) megjeldlt ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthets.
TUDJ MEG Magyar L
TOBBET! | 4 Természetvédok
- Szovetsége

(GYERMELY!

hamm D B

)

Fold Baratal Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

Gylmolcstea
Pizzas csiga (1,7,12)

Allergének:
1,7,12
EN:187
75:7,2 TZ5:3,8 FH:3,5
SZH:26,7 CK:9,3 50:0,7
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Nudli (1)
Mak szérat
< Vanilids ontet (7)
() Alma
L
o Allergének:
) 1,3,7,9,12
EN:851
75:16,5 T25:3,3 FH:18,1
SZH:128 CK:45,7 50:2,12
Hamisgulyas (1,3,9,12)
Amerikai sajtos tészta (1,7)
aa] Alma
()]
AN
o Allergének:
] 1,3,7,9,12
EN:528
75:18,3 TZ2S:7,1 FH:17,5
SZH:69,8 CK:18,9 50:0,97
Natur szendvicskrém (7)
< Teljes kiGrlési kenyér (1)
P Zoldpaprika
=
g Allergének:
N 1,7
- ) EN:176
75:4,3 TZS:2 FH:4,7
SZH:27,8 CK:1,4 50:0,86

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfelek 3. Toj

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tek. Az ételek all:

I kérjiik érdeklodja k

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

Gylmolcstea
Kérézott (7)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

Tej (7)
Tuards taska (1,3,7)

Allergének: Allergének:
13,7 1,7
EN:290 EN:200
75:10,5 TZS:5,7 FH:10,2 75:2,7 TZ5:1,4
SZH:31,4 CK:16,9 50:0,4 SZH:34,1 CK:8,8

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Hidsgomboc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)

Zoldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Lecsds virsli (1)
Tarhonya (1)

Allergének: Allergének:
1,3,9,12 1,7,9
EN:453 EN:602
75:15,8 T25:3,7 FH:16,1 75:27,1 125:9,4
SZH:57,4 CK:21,4 50:0,92 SZH:66,8 CK:8,8

Z6ldségkrémleves (1,7,9)
Piritott zsemlekocka (1)
Sertéshusgolyd (1,3)
Svéd martas (1,6,7,10,12)

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Bakonyi csirkeragu (1,7)

Parolt rizs s
Tort burgonya (12)
Allergének: Allergének:
1,3,7,9,12 1,3,6,7,9,10,12
EN:502 EN:703
75:16,9 TZS:4 FH:20,4 75:25,5 TZS:6,3
SZH:61,9 CK:3,4 50:1,29 SZH:97,4 CK:25,7
Reszelt sajt (7) Gépsonka
Margarin Margarin
Félbarna kenyér (1) Zsemle (1)
Paradicsom Kigyouborka
Allergének: Allergének:
1,7 1
EN:217 EN:208
75:8 TZS:4,6 FH:9 75:4,3 TZ5:1,4
SZH:26,8 CK:0,6 50:1,05 SZH:31,3 CK:1,3

Hal; 5. Foldlmogyoro 6. Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
lgal él! Az étlapval as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

kérjiik, megértésed koészo A talom jelolés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) ill, 1(*) r

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fé

B @

receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

@ &

Gyumélcstea (12)
Sertésparizsi
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,12
EN:239
FH:8,1 75:8 125:2,9 FH:7,4
50:0,78 SZH:33,9 CK:7,8 50:1,34

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Sertés apropecsenye (1)
Lencsefézelék (1,7,10)
Mandarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:643
FH:21,2 25:22 TZS:6,2 FH:28,5
56:2,72 SZH:76,4 CK:16 56:1,78

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Lilahagymas sajtkrémes sertésszelet (1,7
Bulgur (1)

Csemege uborka (10,12)
Mandarin

Allergének:
1,3,7,9,10,12

EN:610
FH:22 75:21,4 125:5,1 FH:23,3
50:3,54 SZH:69,4 CK:14,9 50:2,75

Epres joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:247
FH:9,2 SIS 125:0,8 FH:7,8
SZH:46,5 CK:19,9

HUNGAST
i Ke { me’y 4

2025. 11.10.-2025. 11. 14.

GylUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém (3,10,12
Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Zoldpaprika
Allergének:
1,3,10,12
EN:234
78:5,5 T75:1,1 FH:6,5
SZH:35,9 CK:9,5 50:1,04

Bszibarack krémleves (1,12)
Panirozott halrid (1,4)
Kukoricas rizs
Coleslaw salata (3,7,10,12)

Allergének:

1,3,4,7,10,12
EN:579
75:17,3 T25:2,3 FH:16,1
SZH:88,3 CK:28 50:2,02

Bszibarack krémleves (1,12)
Csirke gyros
Piritott burgonya (12)
Coleslaw salata (3,7,10,12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:615
75:21,5 T25:2,2 FH:24,8
SZH:69,6 CK:25,6 50:2,2
Kockasajt (7)
Kifli (1,7)
Allergének:
1,7
EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7
SZH:27,9 CK:2,1 50:1,15
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



Budapest

Kakads tej (7)
Foszlés kaldcs (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:357
75:9,5 TZS:4,7 FH:11,4
SZH:53,5 CK:28,6 50:0,81

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Z6ldborsos csirkeragu (1)
Pérolt rizs
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,3,7,9,10,12

<
(@)
\w
o
L

EN:570
75:17,8 T25:4,7 FH:22,3
SZH:74,2 CK:5,2 50:2,4

Edes gyokérkrémleves (1,7,9,12)
Levesgyongy (1,3,7)
o Sertésbrassoi (12)
Csalamadé (10,12)

()]
AN
o Allergének:
TN} 1,3,7,9,10,12
EN:582
75:24,2 TZ5:8,2 FH:17,7
SZH:66,2 CK:4,5 50:2,08
Kenémadjas
< Teljes kiGrlési kenyér (1)
P Ujhagyma
=
g Allergének:
N 1
-} EN:225
75:7,8 TZ5:2,8 FH:8
SZH:29,2 CK:1,2 50:1,21

Allergénjel6lés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfelek 3. Toj
arol kérjiik érdeklodj a ki

mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Put tek. Az ételek all:

GylUmolcstea
Barackos turékrém (7)

Zsemle (1)
Allergének:
1,7
EN:222
75:1,9 TZ5:0,9
SZH:41,8 CK:12,7

Lebbencsleves (1,12)
Csirke fasirtgolyo
Sérgaborso f6zelék (1)
Narancs
Teljes kiérlést kenyér (1)

Allergének:
1,12
EN:646
75:16,7 TZ5:4,2
SZH:82,4 CK:13,8

Lebbencsleves (1,12)
Rakott kelkaposzta (1,7)
Narancs
Teljes kidrlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:574
75:20,3 TZS:5,8
SZH:71,1 CK:19,1
Csemege szalami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1
EN:223
75:9,2 TZ5:3,3
SZH:26,4 CK:0,5

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

Gylmolcstea
Zala felvagott
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1
EN:241
FH:7,5 75:7,7 TZ5:2,8
50:0,65 SZH:33,6 CK:7,8
Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Daras metélt (1)
Eperontet (12)
Allergének:
1,3,9,12
EN:505
FH:30,6 75:11,7 T25:1,2
50:2,76 SZH:78,5 CK:17,8
Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Tejberizs (7)
Fahéjas porcukor
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:475
FH:24,9 75:10,4 T75:4,9
50:1,13 SZH:75,7 CK:39,1
Vajkrém (7)
Zsemle (1)
Kigyduborka
Allergének:
1,7
EN:194
FH:7 Z5:4,5 TZS:2,6
50:1,42 SZH:31 CK:1,1

Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7.Tej (beleértve a laktozt); 8. Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

kérjiik, megértésed koészo A talom jelolés y

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; gladag) ill, 1(*) r

hamnm

o Mogyor Menzan  HUNGAST

jelolt ételek fé

B @

receptje honlap

@ &

61! Az étlapval

as jogat fenntartjuk, ennek kapcsén elnézésed

t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
1 (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Vanilias tej (7)
Margarin
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:301
FH:7,7 75:5,9 TZ5:2,6 FH:10,1
50:1,26 SZH:48,1 CK:21,3 50:0,88
Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
F6tt tojas (3)
Sdéskamartas (7)
F6tt burgonya (12)
Gesztenyerud
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:476
75:11,4
SZH:72,2

FH:18,1
50:0,85

T25:4,9
CK:22,3

FH:14,3
50:1,24

Zoldségleves fridattoval (1,3,7,9,12)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes bulgur (1)
Tartarmartas (3,7,10)
Gesztenyerud
Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:708
FH:18 75:30,2 TZS:7
50:1,13 SZH:85,2 CK:12,8

FH:16,1
50:1,61

Sajtszelet (7)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Zoldpaprika

Allergének:
1,7

FH:5,6 75:8,1
50:0,83

T25:4,6 FH:9,2
CK:0,9 s0:1,1

TUDJ MEG
TOBBET!

HUNGAST
i Ke { me’y 4

2025.11.17.-2025. 11. 21.

GylUmolcstea
Fustolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlés(i kenyér (1)

Allergének:
1
EN:238
75:7,7 T2S5:2,7 FH:7,1
SZH:33,4 CK:7,8 50:1,38

Paradicsomleves (1,3,9)
Kukorica morzsas csirkemell csik (1)
Rizibizi
Hazi vegyes saldta

Allergének:
1,3,9
EN:708
75:22,5 T75:2,9 FH:23,4
SZH:99,7 CK:24,5 50:2,02

Paradicsomleves (1,3,9)
Alféldi husos galuska (1,3)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,39
EN:664
75:26,6 125:8,8 FH:21,3
SZH:81,9 CK:25 50:1,39
Sajtos rud (1,3,7)
Alma
Allergének:
13,7
EN:234
75:8,5 TZ5:4,4 FH:4,1
SZH:34,3 CK:10,9 50:1,06
AHUSMENTES NAP
fenntarthatésagi program a
Magyar
Természetvédok
Szovetsége
Fold Baratai Magyarorszég

szakmai ajanlasaval jott létre.



HUNGAST
Kerek méy /

Budapest

Tej (7)
Kakaos csiga (1,3,7)

Altalanos iskola - Alsé tagozat

Gy Icstea
Koérozott (7)
Félbarna kenyér (1)

ETLAP

szerda

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlés( kenyér (1)

2025. 11. 24.-2025. 11. 28.

csutortok

Gyumolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin

Tejeskavé (7)
Fatorzs kifli (1,3,7)

Zoldpaprika Félbarna kenyér (1)
Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
1,3,7 1,7 1,3,10 1,7 1,3,7
EN:318 EN:195 EN:237 EN:240 EN:309
75:14 TZS:8 FH:9,6 75:2,6 TZ5:1,5 FH:8 75:5,7 TZ5:1,2 75:8 TZ5:4,6 FH:8,7 75:6,5 TZ5:3,5 FH:9,9
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6 SZH:34,1 CK:9 50:0,73 SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01 SZH:33 CK:8 50:1,05 SZH:48,8 CK:23,4 50:0,63

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)

Bagolyborso leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)

Tejfolos burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatoltelékes gomboc (1)

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kaposzta (1)

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbol

< Pinceporkolt (12) Orso tészta (1) Porcukor szérat o VA 2 Pecsenyelé (1,12)
P L . Teljes ki6rlési kenyér (1) X
) Csalamadé (10,12) Sajt szérat (7) Mandarin Petrezselymes rizs
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
) 1,7,10,12 1,4,6,7,9 1,7,9,12 1,3,12 1,7,12
EN:377 EN:609 EN:721 EN:370 EN:492
75:13,4 T25:3,8 FH:15,5 75:19,9 T25:7,2 FH:35,2 75:13,2 T25:2,6 FH:14,6 75:14,7 T25:3,5 FH:14,1 75:12,4 T75:1,4 FH:14,5
SZH:43,8 CK:3,2 50:1,92 SZH:70,6 CK:8,7 50:1,84 SZH:129,2 CK:38,7 50:1,35 SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99 SZH:76,8 CK:22,4 50:1,33
Brokkolikrémleves (1,7,12) Bagolyborso leves (1,7,9) Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12) Gyumolcsleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1) Bubos sertésszelet (1,3,7) Gombaporkalt (1) Zoldségleves (1,3,12) Resztelt csirkemaj (1)
m Csirkeragu J6asszony mddra (1) Petrezselymes burgonya (12) Galuska (1,3) Parajos penne (1,7) Tort burgonya (12)
o) Pérolt rizs Csemege uborka (10,12) Mandarin Szines vegyessalata (12)
L
o Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
L 1,7,12 1,3,7,9,10,12 1,3,7,9,12 1,3,7,12 1,7,12
EN:535 EN:553 EN:537 EN:454 EN:494
75:15,9 T75:3,8 FH:23,1 75:19,4 T75:4,8 FH:22,8 75:15,9 T75:4,5 FH:14,5 75:15,8 775:3,8 FH:17,6 75:8,7 T25:3,4 FH:24
SZH:69,2 CK:3,6 50:1,54 SZH:61,8 CK:5,1 50:2,99 SZH:79 CK:10 50:0,57 SZH:58,7 CK:6,7 50:0,76 SZH:74,5 CK:29 50:1,11
I Sertés parizsi Gépsonka .
Vajkrém (7) P X . P . Kockasajt (7)
< il , Margarin Barackos joghurt (7) Margarin R,
Teljes kiGrlési kenyér (1) aisn o Teljes kidrlésdi kifli (1)
Z . R Teljes ki6rlésl zsemle (1) Kifli (1,7) Zsemle (1) . .
Zoldpaprika L , A Z6ldpaprika
= Kigyouborka Salatalevél
g Allergének: Allergének: Allergének: Allergének: Allergének:
N 1,7 1 1,7 1 1,7
- ) EN:181 EN:217 EN:266 EN:207 EN:187
75:4,7 TZS:2,8 FH:5,1 75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,5 75:2 TZS:0,8 75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1 75:6,5 TZ5:3,9 FH:6,9
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88 SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24 SZH:52,8 CK:24,9 50:0,63 SZH:31,2 :1, 50:1,54 SZH:23,4 CK:1,8 50:1,23
Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Tojas; 4. Hal; 5. Foldlmogyoro 6 Szé;abab 7. Te] (beleenvealaklozl} 8.Diofélék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam- -
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Csillagfiirt; 14. Puhatestiiek. Az ételek allergéntartalmarél kérjiik érdeklodj a b él! Az étlapval is jogat fenntartjuk, ennek kapcsan elnézésed AHUSMENTES NAP

P
kérjik, megértésed készonjiik. A tapanyagtartalom jelolés magyarazata: EN (szamitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g’adag) TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

fenntarthatésagi program a

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag). A csill 1(%) jelolt ételek fé receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.
! o ’ ’ TUDJ MEG Magyar
TOBBET' > Természetvédok
¢ Szovetsége
- g

szakmai ajanlasaval jott létre.



