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Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all
kérjiitk, megértésed készd
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

hamm

Mogyor Menzn  HUNGAST

Tej (7)
Kakaos csiga (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:318
75:14 T75:8 FH:9,6
SZH:37,9 CK:20,4 50:0,6

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Pinceporkélt (12)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,10,12
EN:377
75:13,4 TZS:3,8 FH:15,5
SZH:43,8 CK:3,2 50:1,92

Brokkolikrémleves (1,7,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Edes-savanyu csirkeragu (6,12)

Pérolt rizs
Allergének:
1,6,7,12
EN:523
75:12,4 TZ5:1,9 FH:20,3
SZH:77,8 CK:14 50:1,93

Vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:181
75:4,7 TZ5:2,8 FH:5,1
SZH:27,7 CK:1,4 50:0,88

Budapest

Gyumolcstea
Korozott (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,6 TZ5:1,5 FH:8
SZH:34,1 cK:9 50:0,73

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Paradicsomos tonhalas ragu (4,6)
Orso tészta (1)

Sajt szérat (7)

Allergének:
1,4,6,7,9
EN:609
75:19,9 TZ5:7,2 FH:35,2
SZH:70,6 CK:8,7 50:1,84

Bagolyborsé leves (1,7,9)
Csirkemell nuggets (1,9)
Burgonyapuré (7,12)
Vitamin salata (12)

Allergének:
17,8122
EN:578
75:18,7 TZS:5,4 FH:23,1
SZH:73,1 CK:10,5 50:2,29
Sertés parizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:217
75:7,9 TZ5:2,9 FH:7,5
SZH:27,6 CK:0,4 50:1,24

deklédj a ki

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

Gylmolcstea
Majonézes tojaskrém (3,10)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Zo6ldpaprika
Allergének:
1,3,10
EN:237
75:5,7 125:1,2 FH:6,7
SZH:35,8 CK:9,4 50:1,01

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Szilvatéltelékes gombac (1)
Porcukor szérat

Korte
Allergének:
1,7,9,12
EN:753
75:13,2 TZS:2,6 FH:14,6
SZH:137,5 CK:34,6 50:1,36

Tejf616s burgonyaleves (1,7,9,12)
Gombapaorkalt (1)
Galuska (1,3)

Korte

Allergének:
1,3,7,9,12

EN:569
25:15,9
SZH:87,3

TZ5:4,5
CK:5,9

FH:14,5
50:0,58

Barackos joghurt (7)
Kifli (1,7)

Allergének:
1,7

EN:266
752 TZ5:0,8
SZH:52,8 CK:24,9

FH:7,8
50:0,63

61! Az étl: A1

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés
ielsl

gy
h

1(*)

(GYERMELYI

t ételek fénykép:

Haz Arany

csutortok

GylUmolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:240
75:8 TZ5:4,6 FH:8,7
SZH:33 cK:8 50:1,05

Zoldségleves (1,3,12)
Paradicsomos husos kdposzta (1)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,12
EN:370
75:14,7 TZS:3,5 FH:14,1
SZH:41,6 CK:15,8 50:0,99

Zoldségleves (1,3,12)
Parajos penne (1,7)

Allergének:
1,3,7,12
EN:454
75:15,8 TZS:3,8 FH:17,6
SZH:58,7 CK:6,7 50:0,76
Gépsonka
Margarin
Zsemle (1)
Salatalevél
Allergének:
1
EN:207
75:4,3 TZ5:1,4 FH:9,1
SZH:31,2 CK:1,3 50:1,54

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekintheté.

Fatorzs kifli (1,3,7)

EN:309
75:6,5
SZH:48,8

Tejeskavé (7)

Allergének:
1,3,7

T25:3,5
CK:23,4

FH:9,9
50:0,63

Gyumolcsleves (1,7,12)
Natur sertésszelet karajbdl
Sajtmartas (1,7,12)

Petrezselymes rizs

EN:580
25:16,4
SZH:84,7

Allergének:
1,7,12

TZS:4
CK:25,2

FH:19,6
50:1,56

Gyumolcsleves (1,7,12)
Resztelt csirkemaj (1)

Tort burgonya (12)

Csemege uborka (10,12)

FH:23,7
50:1,97

Allergének:
1,7,10,12
EN:464
75:8,5 TZ5:3,4
SZH:68,2 CK:24,9
Kockasajt (7)
Teljes ki6rlésd kifli (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1,7
EN:187
75:6,5 TZ5:3,9

SZH:23,4

FH:6,9

szombat

EN:
75
SZH:

EN:
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG

TOBBET! >

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/(érp( m(';c/ /

2025. 09. 29.-2025. 10. 05.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baralai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Karamellas tej (7)
Fahéjas csiga (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
75:11,5 T25:6,3 FH:8,1
SZH:51,2 CK:32,7 50:0,51

Tarhonyaleves (1,12)
Sertésporkolt (1)

< Z6ldborsofézelék (1,7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)
a : Y
L
o Allergének:
L 1,7,12
EN:490
75:11,7 TZS:4 FH:24,1
SZH:65,6 CK:14,6 50:1,07
Tarhonyaleves (1,12)
Csirkés paella
aa] Csemege uborka (10,12)
()
AN
o Allergének:
TN} 1,10,12
EN:527
75:17,8 TZ5:3,8 FH:22,8
SZH:63 CK:6,9 50:2,74
Kenémajas
< Kifli (1,7)
P Zoldpaprika
=
8 Allergének:
N 17
o EN:228
75:8,2 TZ5:2,9 FH:8,6
SZH:29,1 CK:2,5 50:1,04

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

kérjiik, megértésed ké

Budapest

Tej (7)
Csokoladékrém (6,7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,6,7
EN:331
75:11,6 TZ5:4,1 FH:11,2
SZH:45,7 CK:17,8 50:0,89

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Burgonyas tészta (1,12)
Cékla savanyusag (10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:537
75:20 TZ5:4,1 FH:18,8
SZH:67,8 CK:9 50:2,08

Husgaluska leves (1,3,7,9,12)
Makos guba (1,7)

Meggyes Ontet
Allergének:
1,3,7,9,12
EN:758
75:25,3 TZ5:8,3 FH:24,5
SZH:106,5 CK:52,9 50:1,7

Soproni felvagott

Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Kigyéuborka
Allergének:
1
EN:222
75:8,2 TZ5:3,1 FH:7,8
SZH:28,1 CK:0,8 50:1,34

deklédj a ki

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Vanilias turékrém (7)
Zsemle (1)

Allergének:
1,7

EN:232
75:2,7 TZ5:1,4 FH:8,4
SZH:41,4 CK:12,1 50:0,66
Voroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Levesgyongy (1,3,7)
Réntott sajt (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartdr martas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:854
75:38,5 TZ5:11,7 FH:25,6
SZH:91 CK:10,5 50:2,12
Véroslencse krémleves
(1,7,10,12)
Levesgyongy (1,3,7)

Vegetarianus zoldséggolyd
Csemegeuborka (10,12)
Tort burgonya (12)

Allergének:
1,3,7,10,12
EN:463
75:18,3 TZS:3,2 FH:21
SZH:39,4 CK:4,5 50:2,67

Natur szendvicskrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:172
75:4,2 TZS:2 FH:4,6
SZH:27 CK:0,8 50:0,91

61! Az étl: A1

érjiik é

azata: EN

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy

hamm

Mogyor Menzn  HUNGAST

(GYERMELYI

Haz Arany

csutortok

Gyumolcstea
Majonézes tonhalkrém (3,4,6,10)

Zsemle (1)
Allergének:
1,3,4,6,10
EN:244
75:4,4 125:0,5 FH:10,1
SZH:38,7 CK:9 50:0,94

Almalé 100%-o0s
Sertés fasirtgolyd
Kelkdposzta f6zelék (1,12)
Alma
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,12
EN:429
75:7,9 TZ5:2,1 FH:17,9
SZH:68,4 CK:32,7 50:1,63

Almalé 100%-os
Csirkepaprikas (1,7)
Tarhonya (1)

Alma
Allergének:
1,7
EN:564
75:14,6 TZS:3,3 FH:22,3
SZH:80,6 CK:36,2 50:1,05
Paprikas szaldami
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:
1
EN:222
75:9,1 TZ5:3,3 FH:7,4
SZH:26,3 CK:0,5 50:1,3

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GyUmolcstea
F6tt tojas (3)

Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
13
EN:227
75:5,1 T25:1,5 FH:6,9
SZH:34,5 CK:8,4 50:0,86

Paradicsomleves (1,3,9)
Natur sertésszelet karajbdl
Sargarépas rizs

Allergének:
13,9
EN:454
75:14,2 TZ5:1,2 FH:14,1
SZH:63,9 CK:17,7 50:0,9

Paradicsomleves (1,3,9)
Carbonara sz6sz (1,7)
Spagetti (1)

Allergének:
1379
EN:652
75:31,2 TZ5:11,6 FH:19,8
SZH:71,7 CK:21,9 50:2,04

Piskota szelet (1,3,6,7)

Alma
Allergének:
1,3,6,7
EN:142
75:5,6 T25:2,8 FH:2,1

SZH:23,4 CK:19

szombat

EN:
75
SZH:

EN:
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG

TOBBET! >

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST
/(érp( m(';c/ /

2025. 10. 06.—2025. 10. 12.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baralai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.
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kérjiik, megértésed ké
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill

Tej (7)
Lekvaros taska (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:276
75:10,7 TZ5:5,9 FH:9,7
SZH:35 CK:19,8 50:0,48

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Tarhonyas hus csirkehussal (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:480
75:13,2 TZ5:1,9 FH:23,2
SZH:61,8 CK:5,8 50:2,23

Zellerkrémleves (1,7,9,12)
Piritott zsemlekocka (1)
Ovari sertésszelet (7)
Zoldséges bulgur (1)
Csalamadé (10,12)

Allergének:
1,7,9,10,12
EN:541
75:19,5 TZS:5 FH:24,4
SZH:55,8 CK:4,1 50:3,07

Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:176
75:4,6 TZ5:2,8 FH:5,1
SZH:27 CK:1,2 50:0,93

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

Budapest

Kakaos tej (7)
Brids (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:353
25:7,7 T25:4 FH:10,1
SZH:56,8 CK:28,2 50:0,67

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Dino szelet (1)
Majorannas burgonyafézelék
(1,7,12)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:467
75:12,8 TZS:2,5 FH:18,2
SZH:65,1 CK:3 50:1,59

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Pérolt sertésszelet, karajbol
Meggymartas (1,7)
F6tt burgonya (12)

Allergének:
1,3,7,9,12
EN:390
75:7,7 TZS:0,8 FH:14,2
SZH:60,6 CK:27,7 50:1,21
Zala felvagott
Margarin
Zsemle (1)
Zoldpaprika
Allergének:
1
EN:239
75:7,6 T25:2,7 FH:8,7
SZH:31,8 CK:1,2 50:1,21

dekladi

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

GylUmolcstea
Sajtkrém (7)
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:195
75:2,4 T25:1,1 FH:7
SZH:35,9 CK:8,9 50:0,95

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Fodros metélt (1)
Dejo szorat (1)

Sz616
Allergének:
1,3,9,12
EN:638
75:14,7 TZ5:1,4 FH:21,8
SZH:100,8 CK:44,9 50:0,76

Csirkeraguleves (1,3,9,12)
Kaposztas tészta (1)

Sz616
Allergének:
1,338,112
EN:553
75:10,6 TZz5:1,1 FH:19,1
SZH:90,2 CK:39,4 50:0,92
Sertés parizsi
Margarin
Teljes kiGrlésti zsemle (1)
Saldtalevél
Allergének:
1
EN:216
25:7,9 TZ5:2,9 FH:7,4
SZH:27,4 CK:0,4 50:1,24

érjiik é j a ki

talom jeldlés
ielsl

gy
h

Mogyor Menzn  HUNGAST

1(*)

(GYERMELYI

csutortok

GylUmolcstea
Petrezselymes uborkas tojaskrém
(3,10,12
Zsemle (1)

Allergének:
1,3,10,12

EN:244
75:5,2 T25:0,9 FH:6,7
SZH:38,7 €K:9,2 50:0,99

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Vegetdrianus chilis bab
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:389
Z5:5,1 TZS:0,6 FH:22,5
SZH:61,3 CK:6,6 $0:1,1

Hamisgulyas (1,3,9,12)
Rantott gomba (1,3)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,9,10,12
EN:677
75:28,6 TZS:5,3 FH:14,4
SZH:88,6 CK:7,3 50:1,43

Reszelt sajt (7)
Margarin
Félbarna kenyér (1)
Kigyouborka

Allergének:
1,7

EN:213
Z5:8 TZS:4,6 FH:9
SZH:26,1 CK:0,6 50:1,06

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
I

él! Az étl; al as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

t ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

Univer; @

Haz Arany

azata: EN amitott energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;

GyUmolcstea
Csirkemell sonka

Margarin
Teljes ki6rlésii kenyér (1)
Zo6ldpaprika
Allergének:
1
EN:218
75:4 T25:1,2 FH:8,7
SZH:35 CK:8,4 50:1,44

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Panirozott halrid (1,4)
Rizibizi
Kdposzta saldta

Allergének:
1,4,7,12
EN:572
75:12,2 TZ5:1,8 FH:19,3
SZH:92,9 CK:32,3 50:1,38

Fahéjas almaleves (1,7,12)
Budapest sertésragu (1)
Tort burgonya (12)
Kaposzta salata

Allergének:
1,7,12
EN:495
75:10,7 TZS:4 FH:17,1
SZH:76,1 CK:31,6 50:1,02
Taré rudi (6,7)
Alma
Allergének:
6,7
EN:145
75:4,5 TZ5:3,9 FH:3,9
SZH:21,5 CK:20,3 50:0,03

szombat

Szamdca extra dzsem

Félbarna kenyér (1)

Bolognai sertésragu (9)
Makaroéni tészta (1)

Makaroni tészta (1)

Teljes kidrlésii kifli (1)

HUNGAST

/(érp( m(';c/ /

2025. 10. 13.-2025. 10. 19.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsege

Fold Baralai Magyarorszag

szakmai ajanlasaval jott létre.



Vanilias tej (7)
Margarin
Foszlos kaldcs (1,3,7)

Allergének:
13,7
EN:372
75:11,2 TZ5:5,1 FH:11,1
SZH:53,7 CK:27,6 50:0,89

Eperkrémleves (1,7,12)
Borsos sertéstokany (1)

< Bulgur (1)
Csemegeuborka (10,12)
() ’
L
o Allergének:
L 1,7,10,12
EN:578
75:18,8 TZ5:5,4 FH:16,6
SZH:77,6 CK:27,5 50:1,69
Eperkrémleves (1,7,12)
o Parajos penne (1,7)
()]
AN
o Allergének:
TN} 1,7,12
EN:526
75:14,6 TZS:4 FH:17,1
SZH:80 CK:28,2 50:0,48
Kenémajas
< Teljes kidrlést kifli (1)
P Lilahagyma
=
8 Allergének:
N 1
o EN:199
75:7,9 TZ5:2,8 FH:7,8
SZH:22,8 CK:1,5 $0:1,11

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestliek. Az ételek all

kérjiik, megértésed ké talom jeldlés

Budapest

Gylimolcstea
Korozott (7)

Zsemle (1)
Z6ldpaprika
Allergének:
1,7
EN:228
75:2,6 125:1,3 FH:9,1
SZH:39,7 CK:9,7 50:0,73

Zoldborsoleves (1,3,9,12)
Husgombdc (1)
Paradicsommartas (1,9)
F6tt burgonya (12)
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3,9,12
EN:530
75:16,2 TZ5:3,8 FH:18,3
SZH:72,7 CK:21,6 50:1,34

Zoldborsdleves (1,3,9,12)
Edes-savanyU csirkeragu (6,12)

Parolt rizs
Allergének:
1,3,6,9,12
EN:497
75:12,2 TZ5:1,3 FH:19,3
SZH:72,8 CK:13,4 50:1,79

FUstolt pulykaparizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:207
75:7,7 T25:2,7 FH:7,1
SZH:26 CK:0,4 50:1,38

dekladi

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

Gylmolcstea
Fétt tojas (3)
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,3
EN:218
75:5,1 TZ5:1,5 FH:6,5
SZH:33,1 CK:7,9 50:0,86

Bableves fistolt hassal (1,9)
Mak szérat
Hosszumetélt (1)
Korte
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,9
EN:699
75:19,9 TZ5:2,9 FH:24,1
SZH:107,5 CK:22 50:1,55

Bableves fustélt hussal (1,9)
Tejbedara (1,7)
Kakaos szdrat
Korte

Allergének:
1,79

EN:543
75:16,1
SZH:80,8

TZ5:6,9
CK:38,5

FH:21,3
50:1,61

Csemege szalami
Margarin
Zsemle (1)
Kigyéuborka

Allergének:
1

EN:241
75:9,1 TZS:3,2 FH:7,5
SZH:30,5 CK:0,8 50:1,32

érjiik é j a ki

azata: EN

g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy
h

homm &zm

Mogyor Menzn  HUNGAST

61! Az étl: A1

Haz Arany

ETLAP

csutortok

EN:
IZ53
SZH:

EN:0
2
SZH:

EN:0
JZ53
SZH:

EN:
zs:
SZH:

Allergének:

TZS: FH:
CK: S0:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

UNNEPNAP

Allergének:

TZS: FH:
CK: sO:

Allergének:

TZS: FH:

CK: SO:
Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-
/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed

t energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

EN:
Z53
SZH:

EN:0
75
SZH:

EN:0
75
SZH:

szombat

Allergének: Allergének:
EN:
125: FH: zS: TZS:
CK: SO: SZH: CK:
6sz1 SZUNET
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: Z5: TZS:
CK: SO: SZH: CK:
6sz1 SZUNET
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:
CK: SO: SZH: cK:
Allergének: Allergének:
EN:
TZS: FH: zs: TZS:

CK:

TUDJ MEG |
TOBBET!

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST

/\?’rp{ me;(/ /

2025. 10. 20.—2025. 10. 26.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszdg

szakmai ajanlasaval jott létre.



Tej (7)
Sérgabarack extra dzsem
Margarin
Félbarna kenyér (1)

Allergének:
1,7
EN:283
75:5,6 T25:2,8 FH:10,4
SZH:47,6 CK:22 50:0,93

Daragaluska leves (1,3,9,12)
Vadas sertésragu (1,7,9,10,12)

< Makaroni tészta (1)
Alma
()
L
o Allergének:
L 1,3,7,9,10,12
EN:540
75:19,3 TZ5:4,8 FH:18,2
SZH:71,8 CK:19,3 50:0,81
aa]
()]
AN
o Allergének:
L
EN:
zs TZS: FH
SZH: CK: eB
Sajtkrém (7)
< Teljes kidrlés kifli (1)
P Zo6ldpaprika
=
8 Allergének:
N 17
o EN:160
75:2,5 TZ5:1,1 FH:7,5
SZH:25,1 CK:1,7 50:0,9

Allergénjelolés magyarazata: 1. Glutént tartalmazé gabonafélék; 2. Rakfélék; 3. Toj
mag; 12, Kén-dioxid; 13. Cslllagfurt 14. Puhatestiiek. Az ételek allerg:

kérjiik, megértésed ké

Budapest

Gylimolcstea
Reszelt sajt (7)
Margarin
Zsemle (1)
Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:269
75:7,9 125:4,4
SZH:37,8 cK:8,1

FH:9,7
50:1,1

Gyumolcsleves (1,7,12)
Paprikas burgonya virslivel (12)
Cékla savanyusag (10)
Teljes ki6rlést kenyér (1)

Allergének:
1,7,10,12
EN:563
75:19 125:7,6 FH:15,7
SZH:77,3 CK:26,7 50:3,36
Allergének:
EN:
S TZS: FH:
SZH: CK: sO:

Sertés parizsi
Margarin
Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1
EN:211
75:8 TZ5:2,9 FH:7,1
SZH:26,1 CK:0,4 50:1,34

dekladi

ETLAP

Altalanos iskola - Alsé tagozat

szerda

Gylmolcstea
Péréhagymas turékrém (7)
Teljes ki6rlésii zsemle (1)

Kigyouborka
Allergének:
1,7
EN:206
75:2,8 TZ5:1,6 FH:8,2
SZH:35,5 CK:8,8 50:0,69

Sargaborsé krémleves (1)
Szines levesgyongy (1,3,7)
Réantott sajtgolyo (1,7)
Petrezselymes rizs
Tartarmartas (3,7,10)

Allergének:
1,3,7,10
EN:710
75:28,7 125:7,2 FH:18,5
SZH:89,8 cK:7 50:2,58
Allergének:
EN:

ZSS TZS: FH:
SZH: CK: sO:
Ostyaszelet (1,3,6)

Alma
Allergének:

1,3,6

EN:197
75:8,4 Tz5:2,1 FH:2,5
SZH:26,3 CK:16,4 50:0,04

érjiik é j a ki

azata: EN

talom jeldlés
g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (s6; g/adag). A csill 1(*)

gy
h

hamm

Mogyor Menzn  HUNGAST

(GYERMELYI

61! Az étl: A1

Haz Arany

csutortok

Tejeskavé (7)
Margarin
Fatorzs kifli (1,3,7)

Allergének:
1,3,7
EN:327
75:8,5 TZS:4,1 FH:10
SZH:48,8 CK:23,4 50:0,71

Tarhonyaleves (1,12)
Csirkeporkolt (1)
Tokfézelék (1,7)

Teljes ki6rlési kenyér (1)

Allergének:
1,7,12
EN:413
75:11,3 TZS:3 FH:18,8
SZH:53,1 CK:12,1 50:2,16
Allergének:
EN:

ZSS TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Gépsonka
Margarin
Teljes ki6rlést kenyér (1)
Kigyouborka
Allergének:

1

EN:188
75:4,4 TZ5:1,5 FH:8,6
SZH:27,1 CK:1 50:1,6

Hal; 5. Féldimogyoré; 6 Szé;abab 7. Tej (beleértve a laktézt); 8. Di6félék; 9. Zeller; 10. Mustar; 11. Szezam-

/! as jogat fenntartjuk, ennek kapcséan elnézésed
t energia; kcal/adag) ZS (zsir; g/adag) TZs (lelltett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrat;
ételek fényképes receptje honlapunkon (www.hungast.hu) megtekinthetd.

GylUmolcstea
Magyaros vajkrém (7)
Teljes ki6rlésii kenyér (1)

Jégcsapretek
Allergének:
1,7
EN:207
75:4,6 T25:2,8 FH:5,1
SZH:34,4 CK:8,6 50:0,93

Paradicsomleves (1,3,9)
Panirozott halrid (1,4)
Z6ldséges bulgur (1)
Hazi vegyes salata

Allergének:
1,3,4,9
EN:574
75:15,3 TZ5:1,6 FH:18,3
SZH:83,1 CK:25,3 50:1,45
Allergének:
EN:

ZS3 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Kockasajt (7)

Kifli (1,7)
Allergének:

1,7

EN:203
75:6,6 TZS:4 FH:7

SZH:27,9

CK:2,1

50:1,15

szombat

EN:
75
SZH:

EN:
75
SZH:

EN:
zs:
SZH:

EN:
zs:

TUDJ MEG

TOBBET! >

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

Allergének:

TZS:
CK:

FH:
sO:

FH:
SO:

FH:
SO:

HUNGAST
/\?’rp{ me;(/ /

2025. 10. 27.-2025. 11. 02.

vasarnap

Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

zS: TZS: FH:

SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Z53 TZS: FH:
SZH: CK: SO:
Allergének:

EN:

Zs: TZS: FH:
SZH: CK: SO:
AHUSMENTES NAP
fenntarthatdsagi program a

Magyar
Természetvédok
Szovetsége

Fold Bartai Magyarorszdg

szakmai ajanlasaval jott létre.



